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Programme de
l'atelier numérique
d'aujourd'hui

A quoi sert l'outil Canva ? 

Créer un compte gratuit ou payant ? 

Comparatif du compte pro et gratuit

Tutoriel et pratique de l'outil Canva

Création d'un compte Gratuit Canva 
Différence entre Canva gratuit et payant 
Quelles sont les fonctionnalités de Canva ? 
Connaître les principaux modèles Print, Web et vidéo 
Créer un premier projet de visuel facilement avec Canva
S'initier à la pratique des outils et astuce de Canva pour
gagner du temps et de la créativité
Savoir faire facilement un CV, un post Instagram ou une vidéo

CE QUE NOUS APPRENDRONS ET PRATIQUERONS :



Jérémie Daum 
Conseiller Numérique

A votre disposition en antenne France Services sur
l'Agglomération du Pays de l'Or pour un atelier
numérique individuel sur RENDEZ-VOUS ou sur un
atelier collectif SUR INSCRIPTION

conseiller.numerique.efs@paysdelor.fr 

Agglomération du Pays de l’Or
 Antenne France Services 

de La Grande Motte et de Mauguio

 Zone Aéroportuaire
 300 Avenue Jacqueline Auriol – CS70040

 34137 MAUGUIO CEDEX
Tél. 04 67 12 35 00

Votre intervenant

mailto:conseiller.numerique.efs@paysdelor.fr


A vous la
parole ! 

Ice Breaker
Faisons connaissance entre nous et 
Découvrons l'outil du jour CANVA avec des questions faciles !
Mauvaises réponses acceptées :)



Qui est nul en Photoshop ?

Connaissez-vous Paint, Google Photos ?

Comment-faites vous pour retoucher vos photos ?

Avez-vous déjà créé une carte d'anniversaire, un CV, une carte de visite ?

Qui connaît CANVA ?

Sondage 



Notez vos besoins en visuel 
sur chevalet ou post it
Canva sait presque tout faire, quels sont vos besoins à vous en
communication ou document ou réseaux sociaux ?

CV, Instagram,

anniversaire,

carte de visite...
CV Carte

Anniv Insta



Intro : A quoi sert Canva ?



CANVA est le couteau suisse de la communication !
Il sait presque tout faire : CV, carte de visite, anniversaire, Instagram, vidéo...



CANVA veut dire modèle, c'est un outil qui vous propose et
vous inspire avec différents modèles à personnaliser

CV

Invitation Instagram

Carte de visite



1 - Crééz votre compte Canva

Différences entre le gratuit et le payant ?



CANVA est un outil en ligne (sur Internet) que vous pouvez
consulter sur ordinateur ici : https://www.canva.com/

https://www.canva.com/


CANVA est aussi une application mobile Android et IPhone
Disponible sur Google Play : https://play.google.com/store/apps/details?id=com.canva.editor&hl=fr&gl=US

Ou App Store : https://apps.apple.com/fr/app/canva-%C3%A9diteur-photo-et-vid%C3%A9o/id897446215

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.canva.editor&hl=fr&gl=US
https://apps.apple.com/fr/app/canva-%C3%A9diteur-photo-et-vid%C3%A9o/id897446215


Commençons par créer un compte Canva gratuit ici :
https://www.canva.com/signup 

avec un mom d'utilisateur, un mail et un mot de passe

Compte Pédagogique
conseiller.numerique.efs@paysdelor.fr 

https://www.canva.com/signup
mailto:conseiller.numerique.efs@paysdelor.fr


Pour créer un compte Canva gratuit ici :
https://www.canva.com/signup vous pouvez utiliser

soit un mail OU un compte Google ou un compte Facebook

3 possibilités et 1 CHOIX A FAIRE pour la création d’un compte ici :
https://www.canva.com/signup

Inscription avec un compte Google : pratique si vous utilisez beaucoup
gmail et vous voulez le même mot de passe + mot de passe Google

1.

OU inscription avec un compte Facebook (votre profil) : pratique si vous
voulez plus tard publier directement vers votre page Facebook + mot de
passe Facebook

2.

OU  inscription avec n’importe quel de vos mails personnels ou
professionnels : pratique si vous n’aimez pas ou n'utilisez pas Google
et/ou Facebook + nouveau mot de passe

3.

OU vous avez déjà un compte, alors cliquez sur : 
se connecter https://www.canva.com/login

https://www.canva.com/signup
https://www.canva.com/signup
https://www.canva.com/login


CANVA combien ça coûte ? 0 € en utilisation personnelle
12 € par mois en PRO pour 1 personne ou 

27€ par mois pour 3 personnes (pour une équipe ou une entreprise)
A vérifier sur https://www.canva.com/fr_fr/tarification/

https://www.canva.com/fr_fr/tarification/


Comparatif CANVA GRATUIT 0 € / VERSUS CANVA PRO

Les avantages du compte PRO :

+ d’images et vidéo premium (meilleure qualité) inclus 
Nouvelles polices téléchargeables (OTF/TTF/WOFF)
Fond transparent (PNG) pour les logos
Onglet identité visuelle (logo, couleurs, polices)

Bouton redimensionner 

+ bouton détourer une image

Mais le compte GRATUIT suffit dans un premier temps !



2 - TUTORIEL Canva
Démo des outils Canva



TUTORIEL Canva pas à pas avec DEMO en direct sur l'écran
des principales fonctionnalités de l'outil



Découvrons la page d'accueil : https://www.canva.com/
Et voyons le menu principal, la navigation et les onglets Canva

Notez que Canva est ici en mode CANVA GRATUIT à 0 € 

Voici le menu 
de navigation
principale

ACCUEIL

MODELES

PROJETS

.......

Vos designs (visuels) récents apparaissent ici 
(il n’y a pas « d’enregistrer sous »…)

https://www.canva.com/


Premier exercice pour pratiquer Canva : 
Repérez ce symbole sur la page d'accueil

Et créez une feuille blanche vierge de 
1200 pixels (largeur) sur 800 pixels (hauteur)



Voici votre première feuille blanche Canva pour s’entrainer…
Dans Canva cela se nomme un "Design"

DEMO en DIRECT sur L'ECRAN 
Commençons par renommer le fichier ici 



Découvrons ensemble les principaux onglets = outils
sur la bande noir à droite de votre feuille de dessin

Modèles : autre thématique et univers de logo

Eléments : Grille / formes / cadres / stickers / lignes / dessins / éléments graphiques

Importer : téléchargez vos propres images

Texte : Titre / sous titre / corps de texte / combinaison de police = accroche

… Plus  Cliquez sur … Plus pour afficher (ou non) des fonctions

Photos : banque d’images (gratuites ou payante) pour intégrer à vos visuels
Styles : accès à vos polices et couleurs personnalisés (identité visuelle)
Audio : Musiques libres de droits ou non pour vos vidéos et présentation
Vidéos : des vidéos libres de droits (gratuites) ou payante – format MP4
Arrière plan : fond de visuel, texture ou couleur
Graphiques : pictogramme, histogrammes pour vos infographies et rapports
Dossier : Les designs et dossiers précédents
! Si un onglet ne vous sert pas, ne l’afficher pas en cliquant sur la croix X !



3 - Pratiquez Canva
ensemble pour créer  : 

Un CV
Ou Un post Instagram
Ou Une vidéo 



Pratique d'un modèle type Canva : le CV
C'est simple comme rechercher un mot sur Google

 Commençons par rechercher un premier modèle de CV 
Tapez " CV " Ici avec le clavier



Voici les 11 693 différents modèles de CV proposés
à vous de choisir votre CV type puis de le personnaliser :-)



Par exemple, modifions ce CV qui se nomme
"Coloré Dégradé Graphique Concepteur CV"

Essayez de changer les couleurs, la photo, la police, le texte



Pratique d'un modèle type Canva : un Post Instagram
C'est simple comme rechercher un mot sur Google

Que pouvons-nous créer facilement pour les réseaux sociaux ?

Tapez " Instagram" Ici avec le clavier



Voici les 10 000 différents modèles de publication
Instagram avec la thématique Voyage :-)

Choisissez en un et modifiez le !
Instagram



Pratique d'un modèle type Canva : une vidéo
C'est simple comme rechercher un mot sur Google

Canva est aussi un outil de montage vidéo très facile

Tapez " Vidéo" Ici avec le clavier



Voici les 11 000 différents modèles de vidéo pour s'inspirer
Choisissez en une et modifiez la !

Vidéo



4 - Comparez vos créations avec Canva



Pratiquons Canva en s'amusant et 
en se comparant, on peut tous progresser ! 





Testez vos connaissances sur Canva



Questions pratiques sur Canva
Quels supports de communication pouvez-vous créer avec Canva ?

Avez-vous réussi à créer et paramétrer un compte gratuit Canva ? 
(NB : c’est une condition obligatoire pour continuer l’atelier collectif

et utiliser Canva)

Quelles difficultés rencontrez-vous pour créer le compte Canva ?

Savez-vous vous repérer sur Canva et trouver les fonctionnalités «
modèles », « projets/design », « marque »… ?

Savez-vous créer un premier design de type CV ? Instagram ? Vidéo ?



Rappel et résumé
à retenir de cet
atelier numérique
Créatif avec 
CANVA

Canva permet de créer plein de visuels et de
vidéos pour la communication

Il y a une version GRATUITE à 0€ pour
commencer, la version payante est à partir de

11 € par mois 

Canva est un outil en ligne pour ordinateur et aussi
une application mobile Android ou Iphone

Avec Canva on gagne du temps pour créer des
documents de communication facilement

Il y a énormément de modèles pour créer des CV,
des publications réseaux sociaux, des cartes de

visites à imprimer ou encore des vidéos



Pour votre attention et pratique !

A bientôt pour un nouvel atelier numérique...



Nom de l'animateur de l'atelier : 
Jérémie Daum

Date de l'atelier : 

CERTIFICAT DE PARTICIPATION

pour avoir participé avec succès à l'atelier
numérique d'initiation à la pratique de Canva
sur un ordinateur

Ce certificat est décerné à :

Nom / PRENOM :



Contacts du conseiller numérique 

Jérémie à la Grande Motte ou à Mauguio 
Ateliers collectifs sur incription
ou individuels sur RDV



ANNEXES
Ressourcerie
Complémentaire

CANVA

Blog Canva pour l’éducation
https://www.canva.com/fr_fr/decouvrir/education/

Vidéo Tutoriel création d’un compte Canva - Source Le Labo des Réseaux
https://www.youtube.com/watch?v=kKKHqD-CJf8

Différence entre le Canva gratuit et le Canva Payant :
https://ellessontmeraki.com/canva-gratuit-vs-canva-pro-le-comparatif/

Comprendre et bien choisir les couleurs pour créer un visuel :
https://www.canva.com/fr_fr/decouvrir/comment-creer-la-palette-de-
couleurs-de-votre-marque/

Comment faire un CV avec Canva (Débutant) - Vidéo tuto Youtube
https://www.youtube.com/watch?v=A75IOzVQeSc

Lien pour Installer l'application Canva pour un smartphone Android sur
Google play : https://play.google.com/store/apps/details?
id=com.canva.editor&hl=fr&gl=US

https://www.canva.com/fr_fr/decouvrir/education/
https://www.youtube.com/watch?v=kKKHqD-CJf8
https://ellessontmeraki.com/canva-gratuit-vs-canva-pro-le-comparatif/
https://www.canva.com/fr_fr/decouvrir/comment-creer-la-palette-de-couleurs-de-votre-marque/
https://www.canva.com/fr_fr/decouvrir/comment-creer-la-palette-de-couleurs-de-votre-marque/
https://www.youtube.com/watch?v=A75IOzVQeSc
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.canva.editor&hl=fr&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.canva.editor&hl=fr&gl=US


Auteur de ce support pédagogique 
sous Licence Creative Commons By NC ND

Jérémie Daum Conseiller Numérique 

conseiller.numerique.efs@paysdelor.fr

Date de la rédaction et mise à jour : SEPTEMBRE 2024

Organisme d’accueil de médiation numérique : Espaces France Services

 
Communauté d'agglomération du Pays de l'Or

300 avenue Jacqueline Auriol
Zone aéroportuaire - CS 70040

34137 MAUGUIO Cedex
04 67 12 35 00

www.paysdelor.fr 
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